Plats: Séitra Skidstadion

Datum: 9 november

Tid: 18.00-19.00* S F

Vilkomna pa skidlek med Sétra IF

Vi vill hjdlpa barn uppticka det roliga med rorelse
och att genom leken fa grunderna i lingdskidakning

Torsdagstraningar klockan 18.00-19.00 from v 45
Traningssasongen inleds av barmarkstraning utomhus. For
barmarkstraning kravs inget mer an gympaskor och klader for
rorelse och lek tex smidiga skalklader. Medtag garna vattenflaska.

Innan jul hoppas vi konstsnén ar pa plats pa Satra skidstadion och
da tar vi pa oss skidor. (Laneutrustning finns) Fortfarande viktigt
med smidiga klader, vi leker oss varma. Medtag garna
ombytesvantar. *Snotraningarna blir fran kl 18.00-19.30

Traningen bérjar alltid med samling nere pa lekomradet kil 18.00

Mer information om féreningen och vara traningar hittar ni pa var
facebooksida www.facebook.com/satraif



http://www.facebook.com/satraif

